
Coûts 
Football  

Hiver 2011 
Groupe 1 (1 h 30) :  125$ 
Groupe 2 (1 h 45) :  150$ 
Vous devez envoyer un chèque de dépôt 
de garanti de 250$ en date du 11 juin 
2011, il sera encaissé seulement en cas de 
perte ou de bris d’équipement 
 
 

Cheerleading 
Hiver 2011 
Coût par session. 
1er cycle (1 h) :  75$ 
2e et 3e cycle (1 h 30) : 100$ 
 

Football et Cheerleading 
Semaine de relâche 
1ère à  6e année (5 jours) :  100$ 
25$ de rabais si le participant 
s’inscrit aux deux sessions. Le   
participant recevra également un 
chandail souvenir. 
 

Inscription  
Chèque à l’ordre de École de la 
Courvilloise 
 

École de la Courvilloise 
a/s Jean-François Fortin 
2265, avenue Larue,  
Québec (Québec)  G1C 1J9 
 

Date limite d’inscription :  
Hiver cheer : 17 janvier 2011 
Hiver foot : 31 janvier 2011 

Relâche : 7 février 2011 

Nos coordonnateurs 

Pour tout renseignement supplémentaire 

Jean-François Fortin 
Responsable de l’école de football et de 
cheerleading 
Centaures de la Courvilloise 
(418) 821-4220 poste 2538 
jean-francois.fortin.2@csdps.qc.ca 

Marie-Eve Gagnon 
Cheerleading 

• Entraîneure-chef des 
Centaures. 

• 7 années d’expérience 
comme entraîneure. 

• Ancienne athlète du 
Rouge et Or et des    
Cobras de Québec  

Dave Leclerc 
Football 

• Entraîneur-chef  juvénile 
AA pour les Centaures. 

• 10 années d’expérience 
comme entraîneur. 

• Niveau 3 du  Programme 
national de certifications  
des entraîneurs (P.N.C.E.) 

• Entraîneur chez les Fau-
cons du CÉGEP de Lévis-
Lauzon, 2005-2006. 
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ÉCOLE DE FOOTBALL ET DE     
CHEERLEADING HIVER ET       

SEMAINE DE RELÂCHE 2011 
 
 _______  _____________ 
NOM 
 ______ __________________________ 
PRÉNOM 
 ___________             ______________ 
DATE DE NAISSANCE             ÉCOLE PRIMAIRE 
 
GRANDEUR :                 POIDS :___________ 
 
 ________________________________ 
ADRESSE 
     ______ 
VILLE                                       CODE  POSTAL 
    _____________ 
TÉLÉPHONE 
_______________________________________ 
COURRIEL D’UN PARENT (nécessaire pour la 
confirmation d’inscription) 
 
JE SUIS PRÉSENTEMENT AU PRIMAIRE  :              

1er cycle         1ère      2e 
2e cycle      3e       4e 
3e cycle   5e     6e 
 
ACTIVITÉ CHOISIE         HIVER          RELÂCHE 

Football                      

Cheerleading                      
 
Veuillez encercler une grandeur de chandail : 
     Enfant                              Adulte 
  S    M     L                S     M     L     XL     XXL 
 
 
___________________________________________ 
Nom du répondant  
 
 
___________________________________________ 
Signature  

HORAIRE FOOTBALL 
 

Hiver 2011 
12 février au 11 juin 

 
Le samedi matin  

 
Groupe 1 : 1ère, 2e et 3e  année de 

moins de 80 livres. 
9  h 30 à 11 h 00 

 
Groupe 2 : 3e année de plus de 80 

livres, 4e et 5e année.  
11 h 00 h  à 12 h 30 

 
Groupe 3 : 6e année uniquement. 

13 h 00 à 14 h 45 
 

L’inscription comprend l’équipement 
de football complet. Le participant 
doit avoir une paire de soulier à 
crampons. Lors de la session d’hiver, 
l’école se terminera par la participa-
tion au tournoi - Omnium Bruno  
Heppell le 11 juin 2011 à St-Hubert. 

HORAIRE CHEERLEADING 
 

Hiver 2011 
22 janvier au 30 avril  

 
Le samedi matin 

 
2e  cycle (3e  et 4e  année) 

9 h à 10 h 30 
1er cycle (1ère et 2e  année) 

10 h 30 à 11 h 30 
3e  cycle (5e  et 6e  année) 

11 h 30 à 13 h  

SEMAINE DE RELÂCHE 
7 AU 11 MARS 2011 

 
Déroulement d’une journée 

• 7h 30 à 8 h 30: service de garde 
• 8 h 30 : arrivée des participants 
• 9 h à 11 h  : entraînement. 
• 11 h 15: enseignement théorique. 
• 12 h : Dîner au frais du participant,  il y 

aura des micro-ondes de disponibles. 
• 13 h à 15 h : entraînement. 
• 15 h 15: retour sur la journée. 
• 16 h : départ des participants. 
• 16 h à 17 h 30: Service de garde. 
 

L’inscription comprend 

• Plus de 25 heures d’enseignement     
pratique et théorique.  

• Un chandail souvenir du camp. 
• La présence d’entraîneurs qualifiés et     

compétents. 
 

Politique de remboursement 
 
30 jours et plus avant le début de l’activité,  
remboursement à  100%. 
15 jours et plus avant le début de l’activité,  
remboursement à  50%. 
Veuillez noter qu’il n’y aura aucun rem-
boursement accordé après cette date. 


